V) VALSTYBINE DARBO INSPEKCIJA
PRIE LR EUEIALINES APSAUGOS IR DARBO MINISTERIIOS

REKOMENDACIJOS DARBUOTOJAMS, KURIE PRISTATO SODROS PENSIJAS JU
GAVEJAMS, KARANTINO METU

Rekomendacijos parengtos atsizvelgiant AB ,,Lictuvos pastas* pateiktus darbo organizavimo
principus pristatant pensijas gavéjams karantino metu
https://www.post.It/It/pagalba/patarimai/svarbi-informacija-karantino-metu:

., Karantino laikotarpiu laiskininkai teikia paslaugas ,,iki slenkscio“, tai reiskia, kad neina i
kliento namus. UZztikrinant saugumgq privalu pensijq teikti lauke (jei daugiabutis - laiptinéje,
gyvenamajame name - lauke). Laiskininkas ismoka klientui pensijg ar iSmokq, pinigus klientui
jdédamas j vokq kartu su kvitu. Vokq su pinigais ir kvitu klientui jteikia per istiestos rankos atstumq
bei papraso, kad klientas ant kvito pasirasyty savo rasikliu bei kvitg grqzZinty taip pat per istiestos
rankos atstumgq. PlanSetéje kliento parasas nebiitinas.

Jei klientas dél sveikatos sunkumy ar kity priezasciy neturi galimybés priimti paslaugas ne
savo gyvenamose patalpose, paslaugos suteikiamos kliento jgaliotam asmeniui, laiskininkui j kliento
gyvenamgsias patalpas neinant.

Darbdaviai turi apriipinti darbuotojus:

e vienkartinémis pirStinémis;

e veido skydeliais (pavyzdziui EN166 3B 1B standarto ir pan.);

e dezinfekavimo skysciais;

e kvépavimo taky apsaugos priemonémis (respiratoriais) su FFP2 ar FFP3 filtrais;
e vienkartiniais maiseliais panaudotoms vienkartinéms pir§tinéms rinkti.

Rekomenduojama apriipinti darbuotojus atsarginiy rasikliy komplektu, tam atvejui, kai
pensijos gavéjas neturi savo raSymo priemonés. Rasikliai palickami pensijos gavéjui arba nedelsiant
dezinfekuojami.

Darbdaviai privalo apmokyti ir instruktuoti darbuotojus kaip teisingai naudoti asmenines
apsaugos priemones:
e nenaudoti vienkartiniy pirStiniy pakartotinai;

e neliesti rankomis veido;

e kaip teisingai uzsidéti ir nusiimti veido skydelius, kvépavimo taky apsaugos priemones
(respiratorius);

e kaip paruosti (dezinfekuoti) veido skydelius, kvépavimo taky apsaugos priemones
pakartotinam naudojimui;

e kaip dezinfekuoti darbo priemones.

Pasto ir kity jmoniy darbuotojai, jteikdami pensijas jy gavéjams privalo dévéti veido skydelius
ir vienkartines pirStines. Rekomenduojama, esant galimybei, déveti kvépavimo taky apsaugos
priemones.


https://www.post.lt/lt/pagalba/patarimai/svarbi-informacija-karantino-metu

Aptarnavus klienta, panaudotos vienkartinés pirstinés iSmetamos j iSduotg vienkartini maiselj,
naudotos asmeninés apsaugos ir darbo priemonés dezinfekuojamos. Rankos dezinfekuojamosios
dezinfekavimo skysciais (servetélémis).

Jei pensijos gavéjui néra galimybés pensijos ar iSmokos jteikti vadovaujantis auksSciau
minétais AB ,Lietuvos paStas® nustatytais darbo organizavimo principais, arba akivaizdu, kad
Klientui yra pasireiSke kvépavimo taky ligos simptomai, darbuotojas pensijos ar iSmokos Klientui
neiSmoka ir nedelsdamas apie situacijg informuoja savo tiesioginj vadova ar kita darbdavio jgaliota
asmenj, kurie priima sprendimus dél papildomy apsaugos priemoniy taikymo, pristatant pensijas
tokiems gavéjams.

Darbuotojams rekomenduojama laikytis standartiniy infekciniy ligy plitimg mazinanciy
priemoniy ir, esant galimybei:

e kuo dazniau plauti rankas su Siltu vandeniu ir muilu, dezinfekuoti rankas dezinfekcinémis
priemonémis; ypac po kontakto su jtarimg kelianciais pavirsiais;

e dévéti kvépavimo taky apsaugos priemones;

e vengti artimo salyCio (iSlaikyti bent 2 (dviejy) metry atstuma) su visais, kam yra pasireiske
kvépavimo taky ligos simptomai, pavyzdziui, kosulys, ¢iaudulys.



