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SANTRAUKA

Mechaninės apkrovos

0.
Darbovietės
1.
Mechaniniai pavojai, kuriuos kelia:
1.1
neapsaugotos judančiosios staklių dalys,

1.2
dalys su pavojingais paviršiais,

1.3
transportas ir judančiosios darbo priemonės,


1.4
nekontroliuojamai judančios dalys



- galinčios nuvirsti ir svyruoti 



- galinčios riedėti ir slysti 



- galinčios kristi, atsilaisvinti, pasklisti, lėkti į šonus


1.5
galimybė kristi ant plokštumos:



- paslydus,



- suklupus, nuvirtus, neteisingai žengus,


1.6
nukritimo statybos aikštelėse rizika. 


2.
Fizinė apkrova:


2.1
darbas su svoriais,


2.2
priverstinė kūno laikysena,


2.3
judesiai, kai naudojama per daug jėgos.


0.
Darbovietės


Pateikiami duomenys pagrįsti patikrintomis mokslo apie darbą žiniomis, kurios buvo pritaikytos Vokietijoje galiojančiose taisyklėse.


Statinių forma ir apsauginiai įrenginiai


Darbo patalpa, darbo vieta


Apšvietimas


Langai, viršutinė šviesa


Grindys, sienos, lubos, stogai


Ventiliacija


Patalpos temperatūra


Triukšmas


Perėjimai


Avariniai išėjimai, avarinis ir gelbėjimo planai


Durys, vartai

1.1. Pavojai, kuriuos kelia neapsaugotos judančiosios staklių dalys

Pavojingos vietos

Judančiosios staklių dalys bei pavaros, instrumentai, detalės ir kt., kas laisvai prieinama, gali tapti pavojinga vieta.

Stūmimo taškas

Pjovimo, dūrimo taškas

Suspaudimo taškas

Užspaudimo, pjovimo taškas

Smūgiavimo, pritraukimo taškas

Pjovimo taškas

Užspaudimo, suspaudimo taškas

Įtraukimo taškas

Gerai funkcionuojančioje įmonėje įprasta neleisti patekti į pavojingas vietas techninėmis apsaugos priemonėmis. Tačiau pavojai vis tik gali kilti:

- padidėjus judesio atstumui;

- sutrikimo atveju (pavyzdžiui, nepradėjus veikti judėjimo apribojimo, stabdymo įtaisui);

- nenaudojant, nuėmus, pažeidus apsauginius įrenginius.

Apsauginiai įrenginiai nenaudojami arba neveikia dažniausia dėl to, kad jų yra nepakankamai, pažeistas jų veikimas, jie nepatogūs arba norima sutaupyti laiko.

Ypatingos gamybos sąlygos

Reikia atkreipti dėmesį į tai, kad pavojingos zonos susidaro ypatingais atvejais, kai tenka atsisakyti apsauginių priemonių, naudojamų įprastinėmis darbo sąlygomis, ir taip būna, pavyzdžiui:

- įjungiant, išjungiant;

- išbandant įrenginius;

- derinant, programuojant;

- ieškant sutrikimų priežasčių ir jas šalinant;

- atliekant techninio aptarnavimo ir patikros darbus.

Visada turėtų būti uždrausta, tačiau išimtiniais atvejais neišvengiama, įrenginiui veikiant atlikti darbus šalia pavojingų vietų (pavyzdžiui, šalinant sutrikimus, atsiradusius dėl užkimšimo medžiagomis). Tokiais pavojingais atvejais dažniausia nepakanka laikytis įprastinių reikalavimų. Reikėtų laiku numatyti papildomas technines ir (arba) organizacines apsaugos priemones, kad nebūtų nesaugiai improvizuojama arba perkrovų (1.1.3. skirsnis).

Poveikiai

Kūno traumos dėl mechaninio poveikio gali būti labai įvairios - pradedant lengvais įpjovimais ir baigiant mirtinais sužeidimais. Sužeidimų mastas visų pirma priklauso nuo poveikį sukėlusios energijos. Be to, įtakos gali turėti ir tokie veiksniai:

- judančiosios dalies paviršių forma (kampai, briaunos, smailūs išsikišimai, ašmenys, nelygumai);

- dėl išdėstymo atsirandančios siauros vietos ir saugumo neužtikrinantys atstumai;

- judančiosios dalies poveikio dirbantiems žmonėms kryptis arba zona;

- pažeista kūno dalis ir jos atsparumas išoriniams poveikiams.

Gali būti pažeistos visos kūno dalys, o visų pirma - plaštakos, pėdos, kojos, galva, krūtinė, rankos (nurodyta tuo eiliškumu, kuriuo dažniausiai pasitaiko traumos).

Ribinės reikšmės, įvertinimo kriterijai

Pradėti naudoti stakles galima tik tada, kai išpildyti saugos reikalavimai ir prielaidos, nurodytos nutarimo dėl mašinų (9. GSGV) 2-4 paragrafuose. Darbdavys, aprūpinantis darbo priemonėmis, pagal nutarimo dėl darbo priemonių naudojimo (AMBV) (Darbo priemonių naudojimo direktyva( 3-4 paragrafų reikalavimus turi realizuoti priemones, kad konkrečiomis jų panaudojimo sąlygomis būtų užtikrintas dirbančiųjų saugumas ir sveikatos apsauga. Nuostatos dėl išbandymo, išdėstytos Vokietijos apsaugos nuo nelaimingų atsitikimų taisyklėse (UVV), galioja ir senoms, ir naujoms staklėms. 

Visada yra dvi galimybės apsisaugoti nuo pavojingų vietų:

- pavojaus apribojimas iki pavojaus nebesukeliančių parametrų;

- pavojingos vietos įtakos pašalinimas taikant apsaugos priemones, ypač apsauginius įrenginius.

Jėgos ir greičio apribojimas

Paviršiaus forma

Nėra bendrų galiojančių ribinių reikšmių, sąlygojančių staklių judančiųjų dalių kampų arba smailių išsikišimų, kampų arba ašmenų ar nelygumų formą. Yra ribinės reikšmės specialiems atvejams (pavyzdžiui, pagal VBG 5 direktyvą: ...Užgriebimo velenų galais galima išvengti, jeigu šie išsikiša ne daugiau nei 0,25 jų skersmens arba sukasi tolygiai ir būna mažesni nei 50 mm).

Siauros vietos

Pavojingos siauros vietos, kurios dažniausiai ir sukuria suspaudimo taškus, pagal DIN EN 349 standarto, DIN EN 547 standarto 1-3 dalių ir DIN EN 811 standarto nuostatas susidaro tada, kai, atsižvelgiant į tam tikras kūno dalis, tarp dviejų judančių dalių arba tarp judančios ir nejudančios dalių atstumas būna mažesnis nei:

- kūnui siaura vieta

500 mm;

- rankai siaura vieta

120 mm;

- plaštakai siaura vieta
100 mm;

- pirštams siaura vieta
  25 mm;

- kojai siaura vieta

180 mm;

- pėdai siaura vieta

120 mm.

Saugus atstumas

Saugus atstumas - tai minimalus atstumas tarp žmogaus ir pavojingos vietos, kai pavojinga vieta jau nepasiekiama. Priklausomai nuo pavojingos vietos padėties bei kliūties vietos ir formos (uždara ar su kiaurymėmis) ir įvertinant tai, kaip kliūties atžvilgiu juda žmogus arba jo kūno dalys, DIN EN 294 standarte nurodomi saugūs atstumai:

- saugus atstumas vertikalia kryptimi, kai perduodama aukštyn (skirstoma į mažą ir didelį rizikos laipsnius);

- saugus atstumas horizontalia kryptimi, kai perduodama per kliūtis (skirstoma į mažą ir didelį rizikos laipsnius, žr. 1-1 lentelę);

- saugus atstumas, kai perduodama aplink save įvairiomis kryptimis (asmenims nuo 14 metų);

- saugus atstumas, kai perduodama per angas (asmenims nuo 3 metų ir nuo 14 metų).

Darbo saugos priemonės

Apsauginių įrenginių rūšys

Nuo judančių staklių dalių galima apsisaugoti paveiksle nurodytais apsauginiais įrenginiais.

Apsauginiai įrenginiai

- Atskiriamasis apsauginis įrenginys: pavojinga vieta erdvėje atskiriama nuo darbo baro, kad žmonės negalėtų pasiekti pavojingos zonos. Pavyzdžiai: uždengiama dangčiais, uždengiama tinkleliais, atitveriama ir pan.

- Išprašantis apsauginis įrenginys: fizinė kliūtis, blokuojanti įėjimą ir neleidžianti patekti į pavojingą zoną neuždarant įėjimo iki galo. Pavyzdžiai: pirštų apsaugos skydelis ties velenu, pėdų apsaugos skydelis prie vežimėlių ratukų.

- Neskiriantis apsauginis įrenginys: atskyrimo arba išprašymo funkcijos neatliekantis įrenginys, kuris vienas pats arba kartu su atskiriančiuoju apsauginiu įrenginiu pašalina arba sumažina pavojus (dažniausiai pritaikoma ir valdymo funkcija). Pavyzdžiai: užrakinami įrenginiai, dviem rankom valdomi įrenginiai, priartėjus pradedantys veikti apsauginiai įrenginiai.

Apsauginių įrenginių parinkimas

Apsauginis įrenginys parenkamas priklausomai nuo pavojingos vietos veikimo zonos bei galimybės patekti į ją ir nuo to, kaip dažnai reikia atlikti darbus toje vietoje.

1.2. Pavojai, kuriuos kelia dalys su pavojingais paviršiais

1.2.1. Pavojų pobūdis ir jų poveikis

Pavojingais paviršiais laikomi

- kampai, briaunos,

- smailūs išsikišimai, ašmenys,

- paviršiaus nelygumai,

kurie pasitaiko stacionarinėje įrangoje, atraminėse arba judančiose dalyse (pavyzdžiui, darbo priemonėse, statiniuose, instrumentuose, detalėse, darbinėse medžiagose, atliekose).


Susižeisti galima, kai dalys su pavojingu paviršiumi pasitaiko:


- žmogui pasiekiamose arba žmogaus judėjimo vietose (pavyzdžiui, ant išsikišančių reguliavimo elementų, ant staklių arba įrenginių);


- siaurose vietose (pavyzdžiui, šiurkštūs paviršiai siauruose arba žemuose praėjimuose arba ertmėse, kur maža laisvos vietos rankoms);


- netikėtai susidūrus su laikinomis kliūtimis praėjimuose (pavyzdžiui, netikėtai atidarius duris arba vartus);


- instrumentuose, detalėse, atliekose;


- atitrūkusių medžiagų gabaluose arba sugadintuose daiktuose (pavyzdžiui, atplaišose, šukėse, vinyse);


- ant atraminių, klūpėjimo ar sėdėjimo paviršių.


Poveikis


Pavojingi paviršiai gali:


- pastumti, įdurti, įpjauti;


- apdraskyti, įdrėksti;


- įstrigti, prikibti.

 
Kūno galimo pažeidimo mastui įtakos turi forma ir matmenys. Be paviršiaus formos nelaimingus atsitikimus skatina dar ir šie veiksniai:


- kūno judėjimo intensyvumas (greitis, jėga, kelio ilgis);


- pažeista kūno dalis ir jos specifinis sugebėjimas pasipriešinti.


Nelaimingus atsitikimus gali skatinti tokie veiksniai:


- pavojingo paviršiaus neįvertinimas dėl blogo matomumo;


- nepakankamas apšvietimas, per daug mažas kontrastas;


- netikėtas, staigus pavojingų paviršių atsiradimas;


- judėjimui nepalanki erdvė, netinkama judėjimo trajektorija (galimybė susiliesti su pavojingais paviršiais);


- per daug mažas plotas stovėti, per maža erdvė judėti arba priverstinė kūno padėtis.


Darbo saugos priemonės


Efektyviausias būdas apsisaugoti - vengti pavojingų paviršių. Ten, kur to neįmanoma padaryti, jų kenksmingą poveikį reikėtų sumažinti iki nepavojingų ribų (pavyzdžiui, užapvalinti, nuimti kampus, išlyginti šiurkštumus, naudoti nepleišėjančias medžiagas, ašmenis ir briaunas apsaugoti padengiant minkšta medžiaga, uždengiant), kad paviršiai, prie kurių tenka prisiliesti, būtų kiek galima didesni ir (arba) minkštesni.


Jei pavojingų paviršių nepavyksta išvengti, technologinį procesą reikėtų organizuoti taip, kad, žmogui judant įvairiomis kryptimis, būtų kuo mažesnė galimybė prisiliesti prie pavojingų paviršių, arba judėjimui skirtas erdves reikia išdėstyti taip ir parinkti joms tokius matmenis, kad, užtikrinant pakankamą saugų atstumą, būtų galima išvengti prisilietimo prie pavojingų paviršių. Tam tinka, pavyzdžiui, tokios priemonės:


- techninių pagalbinių priemonių panaudojimas (pavyzdžiui, apsauginiai įtaisai);


- 1,5 m2 laisvas plotas perėjimams, užtikrinant šoninius 1,0 m atstumus (ArbStättV direktyvos 24 paragrafo reikalavimas), darbo vietoje;


- siaurų vietų vengimas;


- vengimas pavojingų siaurų vietų, užtikrinant tokius minimalius atstumus (DIN 33402 standarto 4 dalies (1( skirsnio reikalavimas):


- visam kūnui siaura vieta



- vertikalia kryptimi

1800 mm,



- horizontalia kryptimi
  500 mm,

- rankai siaura vieta


  120 mm,

- plaštakai siaura vieta

  100 mm,

- pirštams siaura vieta

    25 mm,

- kojai siaura vieta


  180 mm,

- pėdai siaura vieta


  120 mm.


Priklausomai nuo veiklos sąlygojamo judėjimo greičio, nuo judėjimui būtinos erdvės bei nuo pavojingo paviršiaus rūšies papildomai gali būti numatomi ir griežtesni darbo saugos reikalavimai.


- Durys turėtų būti įtaisomos taip, kad atidarant nebūtų susiaurinamos šalia esančios judėjimo zonos (pavyzdžiui, praėjimai) (ASR 10/1 instrukcija(.  


Praktinės pastabos


Jei pavojingų paviršių neįmanoma išvengti, reikėtų užtikrinti, kad jie būtų gerai matomi (apšvietimas).


Instrumentais su pavojingais paviršiais reikia naudotis saugiai ir praktiškai (pavyzdžiui, laikyti juos saugiose vietose ir talpose).


Aštrių ir smailių instrumentų ir kitų daiktų nereikėtų nešiotis drabužiuose.


Asmeninės apsaugos priemonės


Ir asmeninės apsaugos priemonės


- priemonės galvai apsaugoti (apsauginis šalmas),


- priemonės kojoms apsaugoti (apsauginiai batai su nepraduriamu padu; S 3 arba S 5 kategorija pagal DIN EN 344 standarto 1-2 dalių reikalavimus),


- priemonės kūnui apsaugoti (pirštinės, neįpjaunami ir nepraduriami drabužiai pagal DIN EN 340 standarto reikalavimus), 

gali apsisaugoti nuo pavojingų paviršių (VBG 1 direktyvos 4 paragrafas, PSA-BV taisyklės).

1.3. Pavojai, kuriuos kelia transportas ir judančios darbo priemonės


Toliau dėstomos mintys iš esmės įvertina:


- automobilius (pavyzdžiui, sunkvežimius, savivartes, automobilius su priekabomis);


- transportavimo koridoriais priemones (pavyzdžiui, autokrautuvus, keltuvus, kėlimo transporterius);


- kranus, kėlimo mechanizmus (pavyzdžiui, transportavimo kranus, pakrovimo kranus ant sunkvežimio važiuoklės, bokštinius kranus).


Šias nuostatas galima pritaikyti ir kitoms transporto bei judančioms darbo priemonėms (toliau vadinamoms transporto priemonėmis). Stacionarioms transporto priemonėms (pavyzdžiui, stacionariems transporteriams, kėlimo platformoms) papildomai taikytinos 1.1. poskyrio "Pavojai, kuriuos kelia neapsaugotos judančiosios staklių dalys" nuostatos, o liftams - nutarimo dėl liftų (AufzV) nuostatos.

1.3.1. Pavojų pobūdis ir jų poveikis

Pagrindiniai pavojai šie:

a) užvažiavimas ant žmonių arba žmonių pervažiavimas transporto priemonei judant;

b) žmonių suspaudimas transporto priemonei judant (kai važiuojama kliūties link arba kai pavojingai ankšta, pavyzdžiui, prikabinėjant, važiuojant atbuline eiga, persirikiuojant, transportuojant);

c) apvirtimas, nuvirtimas, susidūrimas su kitomis transporto priemonėmis (pavyzdžiui, darant posūkius, važiuojant nuo kalno);

d) vežamo krovinio apvirtimas, atsilaisvinimas ir nukritimas, blogai pritvirtinti automobilių antstatai ir kt. (nepritvirtinto krovinio pakrovimas ir iškrovimas, krovinio spaudimo padidėjimas, transportavimas nepakankamai pritvirtinus krovinį, kelio nelygumai, užsikabinimas);

e) žmonių užkritimas ant transporto priemonių ir žmonių nukritimas nuo jų (nepatikimos kopėtėlės užlipti ir nulipti, netinkamai pasirinkta vieta transporto priemonėje atliekant pakrovimo ir iškrovimo, aptarnavimo darbus, kontroliuojant, pervežant, važiuojant kartu).

Transporto priemonių sukeltų nelaimingų atsitikimų padariniai gali būti labai skaudūs (pavyzdžiui, kasmet pranešama, kad maždaug 13 000 nelaimingų atsitikimų įvyksta dirbant su autokrautuvais, maždaug 700 iš jų būna sunkūs, o ne mažiau kaip 20 baigiasi mirtimi).

1.3.2. Ribinės reikšmės, įvertinimo kriterijai

Transporto priemones galima pradėti eksploatuoti tik tada, kai jų konstrukcija atitinka nutarimo dėl mašinų (9. GSGV) 2 paragrafo reikalavimus ir sudarytos prielaidos, nurodytos šio nutarimo 3 ir 4 paragrafuose. 

Išbandymai

Transporto priemones, kurios pateiktos neparuoštos darbui (neatlikus tipo arba etalono išbandymo arba be ES galiojančio atitikties pareiškimo) arba kurios po remonto arba modernizavimo darbų buvo iš esmės pakeistos, prieš atiduodant naudoti pirmą kartą turi patikrinti ekspertas (žr. ir VBG 9 direktyvos 25 paragrafą bei VBG 9a direktyvos 39 ir 41 paragrafus).

Degalus naudojančių transporto priemonių eismo ir eksploatacijos saugumui užtikrinti ekspertai atlieka reguliarius patikrinimus.

Būklės kontrolė

Eismo ir eksploataciniam saugumui įvertinti reikėtų prieš darbo pradžią ir darbo metu tikrinti transporto priemonių, pagalbinių transporto priemonių, pervežamų krovinių, transportavimo kelių ir sandėlių dangų būklę. Pastebėti trūkumai turėtų būti aprašomi kontrolės žurnale.

1.3.3. Darbo saugos priemonės

Saugios transporto priemonės ir pagalbinės transporto priemonės (automobilių antstatai, įtaisai kroviniams pritvirtinti, rezervuarai ir t.t.).

Apsauginiai įtaisai

Siekiant apsaugoti nuo pavojingos transporto priemonių darbo eigos panaudojami vietiniai judėjimo apribojimo įtaisai (kėlimo apribojimo įtaisai, priverstinio sustabdymo atkarpos pabaigoje įtaisai arba avarinio sustabdymo įtaisai, automatinio stabdymo įtaisai). Norint išvengti užvažiavimo ant žmonių, galima panaudoti skydelius kojoms atstumti arba spaudimui jautrius apsauginius jungiklius, kurie tvirtinami prie transporto priemonės ratų. Jei norima važiuojant atbuline eiga apsaugoti erdvę už transporto priemonės, be akustinės ir optinės signalizacijos bei perspėjimo įtaisų ir galinių žibintų (dėl galimo užteršimo juos reikia įtaisyti kiek įmanoma aukščiau) naudojami ir erdvės už transporto priemonės apsaugos įtaisai. Kai naudojami infraraudonųjų spindulių arba ultragarso jutikliai, priklausomai nuo eksploatacijos sąlygų dėl užteršimo arba pažeidimo galimi funkcionavimo sutrikimai. Patikimiau, kai erdvė už transporto priemonės kontroliuojama televizijos kameromis.

Siekiant užtikrinti, kad transporto priemonės neapvirstų arba nenuvirstų, naudojami apsaugos ir signalizacijos įtaisai, apribojantys pakrypimo kampą, apkrovos momentą arba važiavimo greitį. Jei numatoma apsauga nuo persivertimo, ji apsaugo vairuotoją transporto priemonei apvirtus. 

Saugūs laipteliai

Laipteliai, įlipimo ir išlipimo kopėtėlės turėtų būti saugios ir lengvai pasiekiamos, o tam būtina, kad:

- atramų paviršiai būtų pakankamai platūs ir ilgi, stabdytų slydimą;

- pirmasis laiptelis būtų ne aukščiau kaip 0,5 m;

- atramų rankenos būtų patogios laikytis;

- būtų numatyti avariniai nulipimo laipteliai.

1.4. Pavojai, kuriuos kelia nekontroliuojamai judančios dalys

1.4.1. Pavojų pobūdis ir jų poveikis

Galinčios nuvirsti, galinčios svyruoti dalys

( Nuvirsti gali daiktai, t.y. darbui naudojami daiktai, darbo priemonės arba jų dalys, kurių svorio centro padėtis nestabili arba nepatikima, ir tai gali būti:

- plonos, aukštos dalys, kurių svorio centras viršuje;

- autokrautuvai;

- pajudinti nepilni skysčio rezervuarai;

- transportuojant ar montuojant pajudintos dalys;

- plokščios dalys, kai jas veikia didelė jėga.

( Svorio centras gali pasikeisti (o tai ir sąlygoja nuvirtimą) daiktą ar priemonę pastūmus, paspaudus, užkabinus arba veikiant svorio jėgai, ir tai gali atsitikti:

- paveikus išorinei (horizontaliai) jėgai (pavyzdžiui, mašinos poveikis, žmogaus jėga, vėjo gūsis);

- paveikus stabdymo arba pagreičio jėgoms (pavyzdžiui, stabdant, avarinio stabdymo atveju, pradedant važiuoti, darant posūkį);

- veikiant svorio jėgai, kai kinta pagrindo paviršiaus judant arba atraminio paviršiaus palinkimo kampas (pavyzdžiui, kai sandėliuojami kroviniai vienoje pusėje įklimpsta į minkštą gruntą, važiuojant nelygiu žemės paviršiumi);

- veikiant svorio jėgai, kai dalys, kurių svorio centras viršuje, traukiamos ties jų viduriu;

- įvykus masės poslinkiui (pavyzdžiui, statybinių detalių padėties pasikeitimas, medžiagų krovimas vienoje pusėje, poslinkis per virtimą sąlygojančią užtvarą).

 ( Tokiais atvejais gali nepadėti apsaugos nuo virtimo, pritvirtinimas inkarais ir kiti tvirtinimo variantai.

Galinčios riedėti, galinčios slysti dalys

( Riedėti arba slysti galintys daiktai (sukrauti daiktai, birios medžiagos ir t.t.) paveikti jėgos gali pradėti riedėti arba slysti ir sužeisti žmones.

( Paveikti gali tokios jėgos:

- išorinės jėgos, ypač smūgiai ir vibracija (pavyzdžiui, mašinos poveikis, žmogaus jėga, vėjo gūsis);

- stabdymo arba pagreičio jėgos (pavyzdžiui, stabdant, avarinio stabdymo atveju, pradedant važiuoti, darant posūkį);

- horizontalia kryptimi veikianti svorio jėgos komponentė (pavyzdžiui, kraunant arba pakitus atramos paviršiaus palinkimo kampui).

( Riedėti arba slysti dalys pradeda tada, kai nėra arba nuimami (įveikiami) apsauginiai įtaisai (pavyzdžiui, riedėti neleidžiantys įtaisai arba kitokie judėti trukdantys įtaisai), kurie turėtų neleisti riedėti arba slysti arba sulaikyti dalis).

Galinčios kristi, atsilaisvinti, pasklisti, lėkti į šonus dalys

( Pavojus gali kilti dėl aukščiau padėtų daiktų (instrumentų, gaminių, detalių), kurie gali kristi žemyn ir sužeisti čia esančius žmones:

- atsilaisvinę nuo fiksatorių, laikiklių, tvirtinimo įtaisų;

- dėl vibracijos, pastūmus, užkabinus arba patraukus;

- dėl medžiagos defektų;

- per kiaurymes, kai nėra ribojimo įtaisų.

( Nekontroliuojamai atsilaisvinančios, pasklindančios arba į šonus lekiančios dalys arba pabirusi arba pasklidusi medžiaga gali sužeisti, kai:

- dėl medžiagos defektų, funkcionavimo sutrikimų suspaustos arba įtemptos medžiagos arba terpės pasklinda, lekia į šonus, išsibarsto, atsilaisvina, jei nėra slėgio sumažinimo įtaisų (pavyzdžiui, atitrūkus hidraulinių arba pneumatinių įrenginių kabeliams arba sujungimo elementams, nes tada sužeisti gali išlekiančios detalės, išpurškiamos karštos terpės, smūgiuojančios lanksčios žarnos ir kt.);

- pasklinda judančios dalys, atsilaisvina tvirtinimo įtaisai, laikikliai (pavyzdžiui, nuo besisukančio instrumento veikiant išcentrinei jėgai);

- judant atsitrenkiama į kliūtį ir atmetama nuo jos;

- nėra sulaikymo įtaisų arba asmeninės apsaugos priemonių (šalmo, veido apsaugos, apsauginių akinių, žr. 1.4.3. punktą).

1.4.2. Ribinės reikšmės, įvertinimo kriterijai

Galinčių nuvirsti dalių įvertinimas

Jei norima, kad galinčios nuvirsti dalys to nenuvirstų, būtina užtikrinti tokią sąlygą:


stabilumo momentas 
>
virtimo momentą

Stabilumo patikimumą (pavyzdžiui, rietuvių arba lentynų) galima įrodyti skaičiavimais. Rietuvėje (netolygi rietuvės struktūra, nedideli atraminių paviršių nelygumai (palinkimas < 2 (), smūgiai ir vibracijos) dėl galimų skersinių jėgų (horizontalia kryptimi veikiančios jėgos) reikėtų užtikrinti:

Stabilumo patikimumo 

Stabilumo momentas

koeficientas 


= 
----------------------------
>  2,0






   Virtimo momentas

ir šis koeficientas priklauso nuo rietuvės lieknumo santykio (rietuvės aukščio ir 

trumpiausios atraminės pusės santykis).

	Lieknumo santykis
	Stabilumo patikimumo koeticientas

	4 iki 6

6 iki 8

8 iki 9

9 iki 10

10 iki 11
	2,0

2,3

2,6

3,0

3,5



Lentelė: Rietuvės stabilumo patikimumo koeficientai 


Paprastai stabilumo patikimumo koeficientas (jei norima, kad sandėliuojami daiktai nenuvirstų) turėtų būti ne mažesnis nei 2,0, o rietuvės aukščio ir trumpiausios pusės santykis neturėtų būti didesnis nei (4 iki 6) : 1. Nepalankiausiomis sąlygomis po atviru dangumi (galimas vėjo poveikis) lieknumo santykis neturėtų būti didesnis 

nei 3 : 1.


Didesnio aukščio rietuvės (lieknumo santykis didesnis nei 6 : 1) gali būti tada, kai palankios sandėliavimo sąlygos (lygios sandėlio grindys, standūs sandėliuojami daiktai, tolygus krūvio paskirstymas, nebūna aptarnaujančio personalo ir t.t.) užtikrinami didesni stabilumo momentai arba mažesni virtimo momentai, t.y. užtikrinamas didesnis stabilumo patikimumo koeficientas.


Galinčių riedėti, galinčių slysti dalių įvertinimas


Įvertinant galinčių riedėti arba galinčių slysti dalis, kurios gali pradėti judėti, atskiru atveju gali prireikti nustatyti skersine kryptimi veikiančias jėgas (pavyzdžiui, norint nustatyti apsaugos nuo riedėjimo matmenis, kai sandėliuojamos sunkios dalys).


Galinčių kristi dalių įvertinimas


Siekiant parinkti tinkamus sulaikymo įtaisus arba apsauginius stogelius arba nustatyti jų matmenis, galinčias kristi dalis reikia įvertinti atsižvelgiant į:


- masę ir kritimo aukštį;


- paviršiaus formą, kietumą ir elastingumą. 


Jei apsauginiais įtaisais negalima užtikrinti, kad bus pašalintas dalių kritimo pavojus, reikia įteisinti būtinybę nešioti asmeninės apsaugos priemones.


Galinčių atsilaisvinti, pasklisti ir lėkti į šonus dalių įvertinimas


Dėl galinčių atsilaisvinti, pasklisti ir lėkti į šonus dalių specifinėse srityse numatytos ribinės reikšmės, kurios nustatomos, pavyzdžiui, kaip:


- besisukančių dalių (pavyzdžiui, užspaudimo patronų, šlifavimo diskų) leistini sukimosi greičiai, kuriuos viršijus dėl blogo balansavimo, smūgių ir pan. galimas atsilaisvinimas arba išsibarstymas;


- apsauginių durų su langeliu pasipriešinimas pramušimui (2(;


- leistini slėgiai rezervuaruose ir vamzdynuose, kuriuose, esant perdaug dideliam slėgiui, galimas rezervuaro arba vamzdyno sprogimas.


Ypatingi pavojai gali kilti tada, kai slėgis viršijamas rezervuaruose arba vamzdynuose. Dėl to tam tikrus įrenginius reikia ypatingai kontroliuoti (priežiūros reikalaujantys įrenginiai). Tai:


- garo katilai;


- slėginiai rezervuarai (be garo katilų);


- sutankintų, suskystintų arba suslėgtų dujų pilstymo įrenginiai;


- vamzdynai, kuriais, jų viduje padidinus slėgį, transportuojamos degiosios, ėsdinančiosios arba nuodingosios dujos, garai arba skysčiai.


1.4.3. Darbo saugos priemonės


Apsauga nuo galinčių nuvirsti ir galinčių svyruoti dalių


Priemonės, padedančios apsisaugoti nuo galinčių nuvirsti ir galinčių svyruoti

dalių

Apsisaugojimo priemonės visų pirma skirtos užtikrinti arba grąžinti stabilią pusiausvyros būklę, ir tai daroma, pavyzdžiui:

- vengiant pagreičio sukuriamų jėgų (jokio staigaus krypties pakeitimo, staigaus stabdymo, pajudėjimo, tempimo šonan, jei krovinys gali svyruoti);

- vengiant svorio jėgos poveikio į vieną pusę (pavyzdžiui, vienoje pusėje įklimpus į gruntą, skyles, įdubimus, vežant krovinį į kalną);

- saugiai formuojant, priimant ir nuimant rietuves (ypač reikia laikytis krovinių paskirstymo schemos ir leistino rietuvių aukščio);

- tolygiai paskirstant svorius (pavyzdžiui, keičiant statybinių detalių padėtį, kraunant medžiagas);

- užtikrinant saugų atstumą iki judančių dalių (bent 0,5 m).

Ten, kur išvardintų priemonių negalima įgyvendinti arba jos netikslingos, stabilumo patikimumas užtikrinamas panaudojant papildomas priemones (apsaugos nuo nuvirtimo), pavyzdžiui:

- šoninius tvirtinimo įtaisus, atramas, ramsčius, įtempimo įtaisus, blokavimo įtaisus;

- vertikalaus tvirtinimo įtaisus, atraminės plokštumos inkarus;

- prie pagrindo tvirtinamas platformas, didinančias atramos paviršių.

Apsauga nuo galinčių riedėti ir galinčių slysti dalių

Priemonės, padedančios apsisaugoti nuo galinčių riedėti ir galinčių slysti dalių

Tos dalys, kurios dėl savo per daug mažo svorio, dėl per daug silpno sukibimo su pagrindu arba dėl galimo išorinių jėgų poveikio charakterizuojamos kaip nepakankamo būklės arba padėties stabilumo, nuo riedėjimo arba slydimo apsaugomos papildomomis priemonėmis (apsaugos nuo riedėjimo) arba numatant saugius atstumus. Tam tikslui naudojami, pavyzdžiui:

- pleištai, atraminiai paaukštinimai;

- ramsčiai, kuolai, atramos, rėmai, bortinės sienelės;

- įtempimo trosai ir diržai; rietuvės saugiai sutvirtinamos juostomis, dalys sukraunamos piramide, panaudojami tarpiniai įdėklai, kaiščiai (VBG 1 direktyvos 34 paragrafas);

Užtikrinamas saugus atstumas (bent 0,5 m) iki transportavimo priemonių (1-4 pav.).

Jeigu negalima užtikrinti, kad riedėjimo arba slydimo nebūtų, galinčias riedėti arba slysti dalis naudojant apsauginius įtaisus galima tikslingai nukreipti arba sulaikyti. Tam tikslui naudojama, pavyzdžiui:

- kreipiamosios atramos, kreipiamieji grioveliai;

- sulaikymo tinklai, krepšiai, tvorelės;

- dangčiai, uždangalai, aptvarai.

Papildomai reikia naudoti asmeninės apsaugos priemones (kojų apsaugos priemones, žr. PSA-BV taisyklės).

Apsauga nuo galinčių nukristi dalių

- Perdėti į kitą vietą nepritvirtintas dalis arba tinkamose talpose saugiai laikyti instrumentus, detales, standartines smulkias detales ir taikyti kitokias priemones apsisaugoti nuo galinčių nukristi aukščiau sudėtų (ant stelažų, laiptų ir t.t.) dalių (pavyzdžiui, naudoti aptvarus, sulaikymo (> 5 cm) juosteles).

- Pritvirtinti (naudojant sulaikymo ir įtempimo įtaisus) detales, instrumentus ir kt. daiktus, kurie gali kelti pavojų ir dingus elektros srovei, panaudoti ir optinės bei akustinės signalizacijos įtaisus.

- Parenkant tinkamos formos ir matmenų lentynas, užtikrinti, kad nenukristų sudėti ir saugomi daiktai.

- Saugiai įtaisyti ir paženklinti sandėlių įrangos atramines dalis, nurodant leistiną apkrovimą.

- Uždengti angas aukščiau esančiose plokštumose.

- Numatyti sulaikymo įtaisus (pavyzdžiui, sulaikymo tinklus, apsauginius stogelius virš eismo trasų, įklotus stelažuose).

- Be reikalo nebūti po pakeltais kroviniais, paženklinti ir aptverti pavojingą zoną arba užtikrinti apsaugą paskiriant budėtoją.

- Naudoti galvos apsaugos priemones (apsauginius šalmus) ir kojų apsaugos priemones su kojų pirštų apsauga (DIN EN 397 standarto ir PSA-BV taisyklių reikalavimai).

Apsauga nuo galinčių atsilaisvinti, pasklisti arba lėkti į šonus dalių

Siekiant apsisaugoti nuo galinčių atsilaisvinti, pasklisti arba lėkti į šonus dalių, taikomos įvairios priemonės, pavyzdžiui:

- apribojamas staklių judančiųjų dalių, instrumentų, detalių (žr. 1.1. punktą) greitis (pavyzdžiui, sukimosi greitis);

- vengiama netinkamo balansavimo, kuris gali susidaryti veikiant pašalinėms dinaminėms jėgoms (smūgiui, spaudimui), tinkamai parenkami ir tinkamai dirbama su besisukančiais instrumentais;

- kontroliuojami tvirtinimo įtaisai, laikikliai ir t.t.;

- apribojamas slėgis hidrauliniuose ir pneumatiniuose įrenginiuose, jei yra pavojus, kad nutrūkusios žarnos gali smūgiuoti arba gali būti purškiami arba taškomi skysčiai (pavyzdžiui, 5 MPa pagal DIN EN 292 standarto 2 dalies, DIN EN 982 ir DIN EN 983 standartų reikalavimus);

- naudojami sulaikymo įtaisai (pavyzdžiui, dangteliai, apsauginės sienelės, sulaikymo krepšiai);

- ženklinamos ir aptveriamos pavojingos vietos;

- naudojamos asmeninės apsaugos priemonės (apsauginiai akiniai akims ir veidui bei apsauginis šalmas galvai apsaugoti), jei yra pavojus susižeisti pasklindančiomis kietomis arba skystomis medžiagomis arba lūžus besisukantiems instrumentams arba detalėms.

1.5. Pavojai kristi

1.5.1. Pavojų pobūdis ir jų poveikis

Kritimo ant plokštumos pavojus galima klasifikuoti taip:

- pavojus paslysti;

- pavojus suklupti;

- pavojus nuvirsti;

- pavojus neteisingai žengti slidžiu paviršiumi.

a) Pavojai paslydus

Šie pavojai kyla:

- ant alyvuotų, riebaluotų, tepaluotų (valgių likučiai, alyvos, riebalai, augalų atliekos ir pan.) plokštumų;

- ant šlapių atraminių plokštumų (susikaupus drėgmei, jei nenumatyta vandens nuleidimo galimybė);

- ant lygių atraminių plokštumų (šlifuotų, poliruotų atitinkamomis priemonėmis);

- ant plokštumų, kurios būna slidžios dėl oro sąlygų (ledo, sniego);

- ant atraminių plokštumų su nestabiliu pagrindu (lapai, birios medžiagos);

- ant atraminių plokštumų su nepritvirtinta danga (kilimai, skardos lakštai, tinklas);

- ant atraminių plokštumų su įvairiomis dangomis, kurių pasipriešinimas slydimui nevienodas;

- ant nuolaidžių atraminių plokštumų (rampos, pėsčiųjų tilteliai ir pan.).

b) Pavojus suklupti, nuvirsti, neteisingai žengti kyla dėl:

- plokštumos nelygumų (laiptelių, nuolydžio, bangavimo, skylių, įdubimų);

- atpleišėjusių, atsikišusių dangos kraštų;

- kliuvinių kojoms, kuriuose įstringa bato galas arba visas batas (pavyzdžiui, ištempta viela);

- išmėtytų daiktų;

- atraminės plokštumos netinkamos formos ir matmenų;

- nepakankamo atraminės plokštumos tvirtumo.

1.5.2. Darbo saugos priemonės

Atraminės plokštumos parinkimas

a) Techninės ir organizacinės priemonės

- Kai nešvarumų daug, naudoti dangas numatant jose tarpus nešvarumams sukaupti.

- Kai nešvarumų sluoksnis plonas, numatyti slydimą sumažinantį pagrindą (su smulkiais nelygumais). 

- Vengti atraminių plokštumų su įvairiomis dangomis, kurių pasipriešinimas slydimui nevienodas.

- Užtikrinti vienodą laiptelių aukštį, jei pasitaiko pakilimas ar nusileidimas (paviršių galima atitinkamai paruošti).

- Užtikrinti, kad atramines plokštumas būtų lengva valyti; neleisti patekti tepalams ir alyvoms (pavyzdžiui, numatant atitinkamas užtvaras).

- Papildomai panaudoti cheminio arba mechaninio apdirbimo būdus, kad būtų padidintas atraminės plokštumos paviršiaus šiurkštumas.

- Tinkamai valant ir prižiūrint užtikrinti, kad nekiltų pavojus paslysti.

- Kai tik paviršius tampa slidus, nedelsiant pabarstyti slydimą mažinančių priemonių (pavyzdžiui, pjuvenų, mišinių ledui tirpdyti, smėlio).

Priemonės, realizuojamos statybos metu

- Drėgnose vietose užtikrinti, kad nesikauptų vanduo, ir tam tikslui pritaikyti tinkamą vandens pašalinimo būdą (pavyzdžiui, numatyti drenažo liniją su nuolydžiu).

- Jei nuolatinės darbo vietos bus atvirame lauke, užtikrinti, kad dėl ledo, sniego arba drėgmės nebūtų slidu (pavyzdžiui, įtaisyti stogą).

- Naudoti dangas, kurioms būdingas mažas pasipriešinimas slydimui (pavyzdžiui, kilimus, metalinius tinklelius).

- Užpildyti įdubas, kiaurymes.

- Papildomai uždengti nepatogias vaikščioti plokštumas (pavyzdžiui, pritvirtintais metalo lakštais, plokštėmis).

- Ant nuolaidžių atraminių plokštumų (nuolydis > 110) ir (arba) tais atvejais, kai pasipriešinimas slydimui nepakankamas, įtaisyti (400-500 mm atstumu) nuo slydimo apsaugančias juosteles.

Papildoma apsauga

- Nepatogiose vaikščioti plokštumose įtaisyti turėklus, rankenas arba numatyti kitokias galimybes laikytis.

- Apsaugoti pavojingas vietas, į kurias galima įkristi (pavyzdžiui, naudojant skiriamuosius apsauginius įrenginius).

1.6. Pavojai nukristi

1.6.1. Pavojų pobūdis ir jų poveikis

Nukristi galima, kai lūžta, perlaužiama, sulaužoma.

( Lūžta arba perlaužiama aukštai įtaisyta platforma (nepakankama keliamoji galia). Taip gali atsitikti dėl to, kad:

- veikė per daug didelė jėga (pavyzdžiui, per daug didelis apkrovimas žmonėmis ir (arba) daiktais (instrumentai, medžiagos), audra, susidūrimas su kranais arba statybinėmis mašinomis);

- neatlaikė medžiagos (pavyzdžiui, nepakankami visos konstrukcijos arba atskirų jos dalių parametrai, susidėvėjimas arba korozija).

Nuvirtimas, nuslydimas, nuriedėjimas

( Aukštai įtaisyta platforma gali nuvirsti, nuslysti arba nuriedėti (nepakankamas stabilumas). Pavyzdžiai:

- nuvirsta pastoliai;

- nuslysta laiptai;

- nurieda stumdoma darbinė platforma;

- nučiuožia dangtis.

Kritimas, nuvirtimas, nuslydimas

( Žmogus krenta, nuvirsta arba nuslysta per briauną arba nuo jos (nebuvo arba netinkamai apsaugojo apsaugos nuo nukritimo (sulaikymo) įrenginiai, asmeninės apsaugos priemonės). Nukristi galima:

- per daug persilenkus;

- kai stumtelima;

- suklupus, paslydus;

- sutrikus sveikatos būklei. 

Plokštuma, į kurią atsitrenkiama

Be kritimo aukščio nelaimingo atsitikimo pasekmes lemia ir plokštuma, į kurią atsitrenkiama. Pavyzdžiui, jei nukrentama ant kieto paviršiaus arba ant paviršiaus su aštriomis briaunomis, sunkūs arba mirtini sužeidimai galimi krentant net ir iš mažo aukščio. 25 ( visų kritimų su mirtinomis pasekmėmis įvyksta, kai kritimo aukštis mažesnis nei 3 m.

1.6.2. Ribinės reikšmės, įvertinimo kriterijai

Darbo vietos, eismo trasos, pavojingos zonos

MŪSŲ nuomone, pavojus nukristi kyla, kai aukštis viršija 1 m. Darbo vietose ir eismo trasose, kur kyla pavojus nukristi arba kurios yra greta pavojingų zonų, turi būti įtaisyti įrenginiai, kurie neleistų dirbantiesiems nukristi arba patekti į pavojingą zoną. 

Statybos darbai

Įvertinant darbo sąlygas statybinėje įmonėje, apsaugą nuo nukritimo atliekant statybos darbus būtina įrengti įvairiuose aukščiuose:

- nepriklausomai nuo galimo kritimo aukščio – virš vandens arba kitokių medžiagų, kuriose galima nuskęsti, esančiose darbo vietose ir eismo trasose; 

- pradedant 1 m aukščiu - atviruose laiptuose ir aikštelėse, sienų angose ir įrenginių aptarnavimo platformose bei praėjimuose prie jų;

- pradedant 2 m aukščiu - visose kitose darbo vietose ir eismo trasose taikant tokias išimtis:

  - pradedant 3 m aukščiu - kai darbo vietos ir eismo keliai įrengti ant stogų;

  - pradedant 5 m aukščiu - kai mūrininkai dirba rankiniu būdu ir kai dirbama prie 

    langų (pavyzdžiui, valymo ir dažymo darbai, bet ne langų dėjimo ir išėmimo

    darbai).

Jeigu atsiranda tikimybė, kad dirbantieji gali nukristi ant plokštumų, pavyzdžiui, su aštriomis briaunomis arba smailiais išsikišimais, su atsikišančiomis arba judančiomis dalimis, jau ir esant mažam aukščiui reikia įtaisyti apsaugą nuo nukritimo.

Medicininiai tyrimai darbe

Ten, kur yra pavojus nukristi, turėtų dirbti tik tie žmonės, kurių sveikatos būklė leidžia atlikti tokius darbus. Rekomenduojama prieš priimant dirbti atlikti pirminius medicininius tyrimus, po to reguliariai atlikti papildomus tyrimus. Išankstiniai papildomi medicininiai tyrimai atliekami po ilgos ligos, kai darbuotojas to pageidauja arba kai kyla abejonių dėl sveikatos būklės.

1.6.3. Darbo saugos priemonės

Pagrindinės priemonės šios:

- kvalifikuotas projektavimas ir visi darbo vietų dideliame aukštyje ir eismo trasų ruošimo ir įrengimo darbai;

- atlikti bandymus nustatytais terminais ir, be to, reguliariai kontroliuoti apžiūrint (pavyzdžiui, ar nėra statiniuose pakitimų arba susidėvėjimo požymių);

- instruktuoti ir skatinti dirbančiuosius, kad apsauginiams įrenginiams būtų skiriamas tinkamas dėmesys.

Keliamoji galia

Keliamoji galia (VBG 1 direktyvos 18 paragrafo, VBG 37 direktyvos 6 paragrafo, DIN 4420 standarto 1 dalies reikalavimai) užtikrinama, pavyzdžiui:

- parenkant pakankamus visos konstrukcijos ir atskirų kėlimo dalių matmenis, kurie turi tikti numatomam panaudojimui;

- statant ir naudojant pagal direktyvų ir eksploatavimo instrukcijų reikalavimus;

- tikrinant objektą (pavyzdžiui, kontroliuojant susidėvėjimą, senėjimą, koroziją);

- neviršijant leistinų apkrovimo ribinių reikšmių.

Stabilumas

Stabilumas užtikrinamas, pavyzdžiui:

- parenkant tvirtą pagrindą (statant laiptus arba pastolius);

- naudojant pakankamus ir patikimus inkarus arba apsaugas nuo nuvirtimo (pavyzdžiui, pastolius);

- parenkant stabilią svorio centro padėtį (pavyzdžiui, laiptams parenkamas tinkamas palinkimo kampas);

- numatant pakankamus ir patikimus tvirtinimo įrenginius (pavyzdžiui, perstumiamų pastolių);

- įvertinant galimus išorinius poveikius (pavyzdžiui, audra, stiprus lietus, šaltis, vibracijos dėl sprogdinimų, automobilių eismo arba polių kalimo).

Apsaugos nuo nukritimo

Turimi omenyje įtaisai, neleidžiantys žmonėms nukristi. Užtikrinant apsaugą nuo nukritimo, jiems tenka pirmumas prieš visas kitas taikomas priemones. Apsaugos nuo nukritimo - tai aptvarai ir dangčiai.

Aptvarai

( Aptvarai (pavyzdžiui, turėklai, parapetai, užkardai) įtaisomi ties kraštais, ir jiems taikomi tam tikri reikalavimai:

- aptvaro aukštis ne mažesnis kaip 1,00 m, jei aukštis iki 12 m; aptvaro aukštis ne mažesnis kaip 1,10 m, jei aukštis per 12 m; 

- apsaugą nuo nukritimo reikia užtikrinti strypais, apsauginėmis juostomis, tinklais, užpildant kiaurymes ir pan.);

- kai įtaisomi vertikalūs strypai, atstumai tarp jų neturi viršyti 18 cm;

- atstumai tarp atramos rankoms ir kelius saugančios juostos bei tarp kelius saugančios ir kojoms skirtos juostų turi būti ne didesni nei 50 cm;

- jei aptvarai ne vientisi, 5 cm aukštyje turi būti kojoms skirta apsauginė juosta arba kitokia lygiavertė apsauga (išimtis - laiptai).

( Apkrovimai, naudojami skaičiuojant statinius aptvarų parametrus: jėga horizontalia kryptimi ties viršutiniu kraštu H = 1000 N/m; H = 500 N/m aptvarams ant pakylų ir laiptų bei praėjimo takų, kai maksimalus apkrovimas vertikalia kryptimi - 5000 N/m; H = 300 N/m aptvarams tose zonose arba eismo trasose, kuriomis vaikšto tik apžiūrėti arba atlikti techninio aptarnavimo darbų, taip pat įstatomiems turėklams. 

Dažniausiai statybose naudojami aptvarai - šoninė apsauga iš trijų dalių. Pagal DIN 4420 standarto 1 dalies bei ZH 1/584 taisyklių nuostatas jiems keliami tam tikri reikalavimai:

- sudedamosios dalys: turėklai, tarpinė juosta, bortelis;

- bendras aukštis iki viršutiniojo krašto - 1,00 m + 0,05 m;

- atstumas nuo turėklų iki tarpinės juostos ir nuo tarpinės juostos iki bortelio - ne didesnis nei 0,47 m;

- viršutinis bortelio kraštas - bent 0,10 m virš atraminio paviršiaus;

- visos panaudotos detalės turi būti pritvirtintos taip, kad negalėtų atsitiktinai atsilaisvinti.

Dangčiai

Sulaikymo įtaisai

Jei dirbant dėl techninių priežasčių negalima panaudoti apsaugančių nuo nukritimo įtaisų, vietoj jų reikia panaudoti įtaisus krintantiems žmonėms sulaikyti (sulaikymo įtaisai).

Krintantiems žmonėms sulaikyti naudojami tokie įtaisai:

- sulaikymo ir sulaikymo ant stogo rėmai;

- apsauginės sienelės;

- sulaikymo tinklai.

Asmeninės apsaugos priemonės

Jei apsaugų nuo nukritimo ir sulaikymo įtaisų negalima panaudoti, apsisaugoti nuo nukritimo padeda ir asmeninės apsaugos priemonės (apsauginiai trosai). Būtina prielaida - rasti tinkamus atramos taškus.

2. Darbas su svoriais

2.1. Pavojų pobūdis ir jų poveikis

Sąvoka

Pagal nutarimo dėl darbo su svoriais (LasthandhabV) ir šių rekomendacijų nuostatas svorių nešiojimas - tai bet koks svorio pernešimas ar pakėlimas naudojant žmogaus jėgą, taip pat svorio pakėlimas, nuleidimas, stūmimas, traukimas, nešimas arba judinimas.

Pavojus dirbant su svoriais kyla dėl to, kad ilgai ir (arba) dažnai tenka naudoti daug fizinių jėgų. 

Pavyzdžiai: baldų nešiojimas, akmenų klojimas, ligonių kilnojimas, padėklų perkėlimas rankiniu krautuvu, pneumatinio kūjo laikymas. 

Nugaros skausmai

Dirbant su svoriais nugarai dažnai tenka tokia apkrova, kad dėl to gali pasireikšti ligų požymiai:

- aštrūs skausmai dėl trumpalaikių netinkamų mechaninių apkrovų, akivaizdžiai ribojantys veiksmus (pavyzdžiui, raumenų patempimas keliant, kaulų lūžis kritus nešant svorį nelygiu paviršiumi, stuburo slankstelio poslinkis kilnojant svorius);

- chroniški susirgimai dėl ilgalaikių netinkamų mechaninių apkrovų, kai skausmai nuolat didėja (tarpslankstelinio disko susidėvėjimas, raiščių patempimas, raiščio makšties uždegimas, raumens trūkimas).

Tarpslankstelinių diskų pažeidimai su liekamosiomis pasekmėmis nugaroje ir kojose šiandien labai paplitę, Tokios stuburo ligos sukelia skausmus ir apriboja žmogaus judesius bei gyvybingumą. Dėl to ilgai nedirbama, ir šiandien tai - viena iš pagrindinių ankstyvo invalidumo priežasčių (taip ypač dažnai atsitinka mūrininkams, inžinerinius tinklus tiesiantiems ar statybose dirbantiems betonuotojams, ūkininkams, transporto darbininkams, ligonius prižiūrinčiam personalui).

Ilgai trunkantis arba dažnas sunkus darbas gali ne tik per daug apkrauti širdį ir kraujotakos sistemą, bet pažeisti ir žmogaus atramos ir judėjimo aparatą. 

2.2. Priemonės pavojams pašalinti

Pagrindinis reikalavimas

Svarbiausios priemonės - vengti rankinio darbo su svoriais, nes tai kelia pavojų dirbančiųjų sveikatai (LasthandhabV, 2 paragrafas, 1 skirsnis). Ten, kitaip neįmanoma, darbdavys, įvertindamas darbo sąlygas pagal ArbSchG įstatymo 5 paragrafo reikalavimus, privalo realizuoti tinkamas priemones, kad pavojus dirbančiųjų sveikatai būtų kiek įmanoma mažesnis (LasthandhabV, 2 paragrafas, 2 skirsnis).  

Tai galima padaryti taikant technines ir organizacines arba naudojant asmeninės apsaugos priemones.

Techninės ir organizacinės priemonės

1. Vengti netinkamų mechaninių apkrovų (pavyzdžiui, mechanizuojant visus be išimties darbus ir automatizuojant).

2. Tinkamai planuojant darbus, pavyzdžiui:

- vengti tarpinio sandėliavimo;

- technologinius procesus organizuoti taip, kad specialiai nereikėtų pakuoti iš naujo.

3. Tinkamai organizuoti darbo vietas bei aplinką:

- užtikrinti, kad svorį būtų galima paimti ir nešant laikyti arti prie kūno (pavyzdžiui, pakankamai erdvės pėdoms ir kojoms, svoriai imami nuo lentynų);

- numatyti ergonomiškai patogų svorių paėmimo bei padėjimo aukštį tarp 70 ir 110 cm virš grindų (pavyzdžiui, panaudojant pakėlimo stalus, nuleidžiamąsias platformas);

- dirbant su svoriais, palikti pakankamai erdvės judėti;

- vengti nelygių, slidžių arba netvirtų grindų;

- vengti slenksčių, pakylų, laiptų bei rampų;

- nešioti tinkamą darbinę avalynę;

- vengti blogo matomumo, ekstremalios temperatūros ir drėgmės.

4. Svorio formavimas:

- sumažinti svorius;

- jokių nepatogių arba kliūvančių svorių;

- patogi forma paimti;

- numatytos paėmimo vietos lengvai pasiekiamos;

- numatyti, kuriuose taškuose svoris gali būti prikabintas keliant;

· vengti pavojingų svorio savybių (pavyzdžiui, aštrių briaunų, nelygių paviršių, nesandarių talpų 

· su skysčiu).

5. Sunkių svorių, kurių negalima sumažinti, ženklinimas:

- nurodyti svorį;

- nurodyti svorio centrą;

- paženklinti prikabinimo taškus ir numatytas paėmimo vietas.

6. Turėti paruoštas pagalbines darbo priemones (pavyzdžiui, nešioti pritaikytus diržus, minkštas pečių apsaugas, naudoti rankenas, pakėlimo platformas, pakėlimo žnyples, karučius maišams vežioti).

7. Sumažinti darbo tempą.

8. Keisti veiklos pobūdį (varginanti veikla - padedanti užmiršti nuovargį veikla).

9. Numatyti pakankamas poilsio pertraukas.

         10. Instruktuoti, kaip tinkamai dirbti su svoriais (pagal LasthandhabV nutarimo 4 paragrafo nuostatas):


- išaiškinti riziką iliustruojant būdingu sveikatai pavojumi;


- išaiškinti svirties peties veikimo principą;


- nurodyti poveikį žmogaus kūnui;


- išaiškinti darbo su svoriais taisykles ir organizuoti praktinius užsiėmimus;


- pavyzdžiais iš praktikos iliustruoti, kaip naudojamasi pagalbiniais kėlimo įtaisais ir priemonėmis, ir organizuoti pratybas.

         11. Rūpinimasis darbuotojais


( Jeigu reikia dirbti su svoriais ir būna padidinta fizinė apkrova, prieš priimant į darbą žmogaus sveikatą turėtų patikrinti įmonės gydytojas arba reikėtų atsižvelgti į tai, ar tinka darbuotojo fiziniai duomenys.


( Jeigu reikia, įmonės gydytojas turėtų reguliariai tikrinti kartu atlikdamas ir aiškinamąjį darbą (pakartotiniai mokymai ir t.t.).


Darbo su svoriais taisyklės


Pakėlimas


- Patikrinti, ar niekas netrukdo pajudinti svorį!


- Nepatogius, kliūvančius svorius kelti naudojant pagalbines technines priemones arba keliese!


- Niekad nekelti svorio atsisukus į jį nugara!


- Kelti svorį ištiesinus nugarą ir sulenkus kelius!


- Kelti svorį kiek galima arčiau kūno!


- Keliant nepasukti stuburo!


Nuleidimas


- Svorį nuleisti tiesia nugara prisėdant!


- Svorį nuleisti tolygiai!

- Jokiu būdu staiga nekilstelėti svorio prieš padedant!


- Padedant naudoti padėklus (pavojus prispausti pirštus)!


Nešimas


- Svorius paskirstyti simetriškai (nenešti vienoje pusėje)!


- Tiesi laikysena!


- Svorį atremti į kūną!


- Svorį nešti netoli kūno!

- Jeigu tik galima, svorį nešti ant peties arba ant nugaros!


- Jei nešti tenka ilgai, svorį kelis kartus padėti ir pailsėti!
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